Apeksimittarin Raytto juurihoidossa

Juurikanavan pituuden mddritys on tdrkeimpid juurihoidon
onnistumiseen liittyvid tekijoitd. Tutkimuksissa on todettu,
ettd elektronisella apex-mittarilla tehty kanavapituuden
mddrittdminen antaa tarkempia mittatuloksia kuin pelk-
kddn neulakuvaan perustuva pituusmddiritys, joka on altis
tulkintavirheille. Ndiden menetelmien yhdistelmd tuo var-
mimman tuloksen tyémitan mddrittdmisestd.

Apeksimittarin toiminta perustuu impedanssin eli virtapiirin
vaihtovirralle aiheuttaman vastuksen mittaukseen. Virtapiiri muo-
dostetaanviilaklipsiin kiinnitettavan juurikanavaneulan ja potilaan
huulenlimakalvolle asetettavan huulikoukun valille. Huulikoukku
voidaan kostuttaavedelld ennenlimakalvolle asettamista. Virtapiiri
sulkeutuu, kun juurikanavaneula tulee kosketuksiin apeksin kaut-
ta periodontaaliligamentin kanssa ja ndin apeksimittari ilmoittaa
juurikanavan pituuden ylittdmisesta. Tama pituus on todettu ole-
van o.smm:n tarkkuudella oikea yli 9o %:ssajuurikanavistajaimm
tarkkuudella 100 %:ssa kanavista.

Apeksimittarin ndytolla nakyva lukuarvo onviitteellinenilmaus
neulankarjen etaisyydestd apeksiin, eika tata mitta-asteikkoa tule
sekoittaa millimetrietdisyyteen, joita mitateivattarkoita. Naytolla
nakyva numeroeisiisilmaise milleissa etdisyytta apeksista. Neulan
pituus mitataan stopperista, joka on asetettu hampaalla valittuun
referenssipisteeseen. Tyopituudeksi maaritetaan o.5—1mm lyhyem-
maksi kuin mittarin ilmoittama kohta apikaalisesta foramenista.
Ndin valtytdan juurikanavan ylipreparoinnilta ja apikaalinen ku-
rouma sdilyy ehjana.

Micro-Megan DualPex-apeksimittarissa varindytto on hyva ja
selked. Siind apikaalinen kurouma on merkitty vihredlla alueella

selvasti ja apeksin ylittava osuus on merkitty punaisella. Mittarin
saadoton mahdollista asettaa siten, etta mittarin piippaava aani-
merkkiilmoittaa neulan saavuttaessa juurikanavassa toivotun pi-
tuuden.]os neulaetenee juurikanavanyliapikaalialueelle, laitteen
aanimerkki halyttda ja teksti "APEX” vilkkuu selvasi.

Apeksimittarin kdyton etuina ovat potilaan kannalta miellytta-
vampi tutkimus kuin neulakuvan ottaminen, jolloin réntgenfilmi
tai -anturi tulee asettaa juurihoidettavan hampaan taakse. Tama
saattaa painaasuulaentaikielenalueenlimakalvoa ja tuntua poti-
laastaepdamiellyttavalta. Apeksimittarilla tehty mittaus on helposti
toistettavissa potilaan huomaamatta preparoinnin aikana, eika
siitd ole vastaavaa haittaa kuin uusien rontgenkuvien ottamisesta
koituva sateilyhaitta sekd kuvan ottamiseen kuluva tydaika.

Juuren pituusmaarityksen virheldhteina voivat olla juurika-
navasta nouseva markavuoto, juurikanavan kalsifikaatio, ham-
paan avojuurisuus tai apikaalinen resorptio, juuren sisdinen tai
ulkoinen resorptio sekd juurikanavan perforaatiot tai sivukanavat.
Myds kanavassa olevavanha juurentdyttomateriaali seka kalsium-
hydroksidi heikentavatapeksimittarin tarkkuutta. Lisaksi kruunun
materiaali vaikuttaa mittatulokseen etenkin, jos juurihoitoneula
koskettaa amalgaami- tai metallokeraamista kruunua mittaus-
hetkella. Naiden metallien sahkdnjohtavuus aiheuttaa virtapiirin
ennenaikaisen sulkeutumisen ja ndin mittarin halyttamisen yli-
preparoinnin merkiksi.

Kanavamittauksen aikana ylimdardinen huuhteluneste kuiva-
taan kavum-alueelta tehoimulla seka steriililla vanupallolla. Kana-
vaa ei tarvitse kuivata taysin, vaan se saa olla kostea hypokloriitti-
huuhteesta. Mydskaan pulpiittisesta juurikanavasta nouseva ve-
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renvuoto tai pulpakudoksen jaanteeteivat liiaksi haittaa mittausta.
Kanavan puhdistamisen jdlkeen vuodon paatyttya kanavamittaus
on kuitenkin syyta varmistaa. Kanavan primaarimittaukseen kay-
tetadn juuren koon mukaan 0.08-0.15 K-viilaa; laajemmissa kana-
vissa liian pieni neula sujahtaa helposti apikaalisen foramenin yli.

Micro-Megan DualPex-apeksimittari toimii itsendisend laitteena,
mutta sevoidaan kytkea yhteen johdottoman DualMove-moottorin
kanssa. DualMove-moottorissa on ndyttd, josta myos voi seurata
neulan etenemistd juurikanavassa, eikd nain tarvitse siirtaa katset-
ta kauempana tasolla sijaitsevan apeksimittarin naytolle.
Moottoriin saa halutessaan aktivoitua pyorivan neulan

liikettd hidastavan toiminnon neulan
|ahestyessa juurikanavan apikaaliosaa.
Lisdksi moottoriin on mahdollista
aktivoida peruutustoiminto, jolloin
neula vetdytyy pois kanavasta,

kun apeksimittariin maaritetty
pituus saavutetaan. Nama
toiminnot lisddvat koneellisen

instrumentoinnin turvallisuutta
jaovat mahdollisia vain
yhdessd DualPex-apeksi-
mittarin kanssa.
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