Olen tehnyt hampaiden valkaisuja yli 25 vuoden ajan ja olen ko-
keillut erilaisia menetelmia ja tuotteita. Aina ei ole ollut helppoa
tunnistaa toimivaa menetelmaa ja mita tuotetta suositella kenel-
lekin asiakkaalle. Milloin tulisi kdyttaa vetyperoksidipohjaista ja
milloin karbamidipohjaista valkaisutuotetta? Tehdaankd valkaisu
vastaanotolla vai asiakkaan kotona?

Diagnoosi

Aluksi ennenvalkaisuaon aina tarkead tehda perusteellinen ham-
paiden tarkastus, jotta voidaan arvioida ovatko hampaat ja suu
sellaisessa kunnossa, etta valkaisutoimenpide voidaan suorittaa.
Vuotavat paikat, aktiivinen karies ja paljastuneet hampaiden juu-
renpinnat tulee hoitaa aina ennen toimenpidetta. Hampaita ym-
pardivan pehmytkudoksen tulee olla terve.

Ainatulisi pohtia mydssitd, tehddanko valkaisu ladkinnallisista
syistd, kuten fluoroosin tai trauman seurauksena tehtdvana hoito-
muotona tai onko kyseessa kosmeettinen syy eli asiakas yksinker-
taisesti haluaa valkoisemman hymyn. Ennen valkaisua maaritel-
|adn hampaiden alkuperdinen savy.

Vastaanotolla tehtduvd valkaisu

Vastaanotolla tehtdva valkaisutoimenpide suoritetaan yleensa yh-
della hoitokdynnilla ja se suoritetaan geelilld, joka sisaltad korkean
pitoisuuden vetyperoksidia. Toimenpiteen aikana pehmytkudokset

tulee suojata hyvinjatahan kdyvatesimerkiksivalokovetteisetien-
suoja-aineet TopDam FGM:Itd tai OpalDam Ultradentilta. Toimenpi-
de kestdd 40-80 minuuttia ja sen tulokset ovat nahtavissa nopeasti.

Itse suosin kotivalkaisuja, koska talldin voidaan kayttaa pie-
nempia valkaisuainepitoisuuksia pidemman ajanjakson aikana.
Jos paadytdan vastaanottovalkaisuun, suosittelen silloin White-
ness HP Blue 35 % vetyperoksidia FGM:Itd tai Boost 40 % vetyperok-
sidia Ultradentilta.

Ensuosittele kdyttamaan valoaktivointia valkaisun aikana, kos-
ka sen toimimattomuudesta on selvda nayttda. Hampaat kuivuvat
enemman valoaktivointia sisaltavan toimenpiteen aikanajatama
edesauttaa vihlontaa.

Kotivalkaisu

Kotivalkaisua varten potilaalle valmistetaan yleensa henkilokoh-
tainen valkaisumuotti. Taman jdlkeen potilas voi tdyttada muotin
valkaisugeelilld, joka onyleensd 10 % tai 16 % karbamidiperoksidia.

Potilas kdyttad muottia 4-10 tuntia ennen vastaanotolla ta-
pahtuvaa uudelleen arviointia. Tama on kaikkein suosituin valkai-
sumenetelma ja jonka itse koen kaikkein tehokkaimmaksi ja pit-
kakestoisimmaksi.

Suosittelen yleensd 10 % karbamidiperokdisia, koska siind on
pienin riski hampaiden vihlonnalle. Monet potilaat haluavat kui-
tenkin 16 % kardamidiperoksidin, koska siina suussapitoaika saa-
daan pienemmaksi. Kaytin monen vuoden ajan Opalescence-tuot-

teita Ultradentilta, mutta muutama vuosisitten siirryin Whiteness
Perfect -tuotteisiin FGM:Itd. Tulokset ovat samat, mutta se on edul-
lisempi vaihtoehto, joka ei vaadi jadkaappisdilytysta.

Valmiiksi taytetyt valkaisumuotit

Niille potilaille, jotka eivat halua valmiita valkaisumuotteja on ole-
massa hyvid vaihtoehtoja, kuten Opalescence GO 6 % vetyperoksi-
digeelilld taytetyt valkaisumuotit. Toimenpide suoritetaan kotona
ja sevie tunnin verran aikaa paivassd, 4-10 pdivan aikana. Tulok-
set ovat olleet erittdin hyvig, erityisesti potilailla, joilla on tasaiset
hammaskaaret. Vastaanoton nakokulmasta tdma vie erittdin vahan
aikaa vastaanottoajasta, silld potilaan opastus tuotteen kaytosta
on helppoa ja nopeaa.

Valkaisuvinkkejd

Olin pitkdan hyvin skeptinen valmiita valkaisustripseja kohtaan,
koska monet niista kuivattavat hammasta toimenpiteen aikana.
Muutaman viimeisen vuoden aikana minun on kuitenkin pitanyt
harkita asiaa uudelleen, silla markkinoille on tullut erittdin hyvia
uusia tuotteita.

Tuotteet, joita olen testannut mahdollistavat syljen luonnollisen
hampaan kostutuksen toimenpiteen aikana. Havaitsemanitulokset
ovatolleet parhaita potilaille, joilla on ollut valmiiksi melko vaaleat
hampaat ja jotka ovat valkaisseet hampaitaan aikaisemmin.



Sopivin kohderyhma on mielestani potilaat, jotka haluavat hie-
man kirkastusta hymyyn ja saavatsamalla turvallisen tuotteen sii-
hen tarkoitukseen. Talla hetkelld kdytan suussa liukenevia White-
ning stripseja Whitewash:lta.

Valkaisutuotteet internetissd

Tuntemattomatvalkaisutuotteet, joita voi hankkia internetin verk-
kokaupoista huolestuttavat minua monesta syysta. Yksi syy on se,
ettd on laitonta myyda valkaisutuotteita, joissa vetyperoksidipi-
toisuusylittdad 0,1 % muualla kuin hammashoidon ammattilaisten
vastaanotoilla.

Toinen syy on se, ettd tuotteista on yleensa hyvin vahan tietoa
saatavissa.Olenvalitettavasti tavannutyhd enemmanjaenemman
potilaita, jotka ovat vaurioittaneet hampaitaan pysyvasti interne-
tista hankittujen valkaisutuotteiden kanssa.

Minulleitsellenion itsestdan selvaad, ettd valkaisutoimenpiteet
tulee aina suorittaa hammashuollon ammattilaisen toimesta ja
tuotteet tarjota ja myyda aina hammaslaakarin tai suuhygienis-
tin vastaanotolla.
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