Haastattelimme suuhygienisti Magdalena Blomquistia
hampaiden valkaisusta ja uudesta FGM-tuotemerkistdmme.

Magdalena, kuinka kauan olet tehnyt valkaisuja ?

0i, pitkdan. Olin mukana, kun valkaisu lanseerattiin pohjoismaissa
1990 ja siitd lahtien olen aktiivisesti tehnyt hampaiden valkaisuja
potilailleni vastaanotollani Tukholmassa. Olen kouluttanut noin
3000 hammasladkarid ja suuhygienistid valkaisusta ja pitanyt paljon
kursseja hammasldaakariopiskelijoille yliopistoilla.

Mika on tarkeda sinulle valkaisussa ?
Tana paivand markkinoilla on useita eri valmistajia ja voi olla vaikea
tietdd mika on hyva valkaisugeeli.

Onkuitenkin muutama vaatimus, jotka valkaisugeelin tulee tayttaa,
ettd ottaisin tuotteen kayttooni:

Vetyperoksidivai karbamidiperoksidi? | Itse suosittelen potilailleni
aina valkaisua jommallakummalla. Syyna on se ettda nama kaksi ai-
netta ovatainoat,joilla on osoitetettu olevan pitkdaikainen vaikutus
erotuksena kaupassa tai internetissa myytaviin.

Fluori |Ontarkeda etta valkaisugeelisisaltaa fluoria, joka vahvistaa
hammasta ja vahentad sensitiivisyytta.

Kaliumnitratti | Osalla potilaista voi esiintya hampaiden vihlontaa
valkaisun yhteydessa. Kaliumnitraatti estaa hermoimpulssien paa-
syn aivoihin, jolloin hoito on kivutonta jopa herkille potilaille.
Vesimaara | Valkaisugeelin tulee sisaltad vettd vahintdan 20 %. Va-
hemman vettd sisaltava geeli kuivattaa hammasta valkaisun aikana,
mika antaa valiaikaisen valkaisun, joka havidaa 48 tunnin kuluessa.
NeutraalipH | pHontarkea. Matala pH tarkoittaa, etta valkaisugee-
lissa on korkea happamuus. Happamuus demineralisoi hammasta
jaon lisaksi yksi isoimmista syista sensitiivisyyteen.

Mielestani tulee kayttaa vain sellaisia valkaisugeeleja, joissa on
neutraali pH.

Viskositeetti | Yksi isoimmista haasteista valmistajille on tehda
valkaisugeeli, jonka viskositeetti on oikea. Geelin tulee olla helposti

applikoitavissa muottiin ilman, ettd se paakkuntuu tai ettei se ole
lilan juokseva, niin etta se ei pysy hampaalla.

Geelinvoitestata laittamallasitd sormenpdihin,viemalla neyhteen
jasittenerilleen ja katsomalla kuinka kauas toisistaan ne voivieda
geelisillan katkeamatta. Hyva geeli muistuttaa viskositeetiltaan
kovettumatonta liisteria.

Tieteelliset tutkimukset | Valkaisugeelin tulee osoittaa tehonsaja
varmuutensa tieteellisissa tutkimuksissa, jotka on tehty ulkopuo-
lisen neutraalin osapuolen toimesta.

Mitad valkaisua kdytat tana pdivana ?

Viimeisenvuoden ajanolen kayttanyt FGM-valmistajan Whiteness
Perfect -geelid. Se on markkinajohtaja Brasiliassa ja sitd on kdytetty
yli 8 miljoonalle potilaalle. Tavallisesti olen aika skeptinen uusille
merkeille, mutta Whiteness Perfect tayttda kriteerini ja olen ollut
tyytyvainen lopputuloksiin.

FGM on perheyritys, jossa on 200 tyéntekijaa ja se vie tuottei-
taanyliso maahan.Isojenvolyymien vuoksi FGM valmistaa valkai-
sugeelit omissa tuotantolaitoksissaan ja ndin se voi taata tuottei-
den laadun alusta loppuun.

Olen itse tavannut FGM:n asiantuntijat, ja olen vakuuttunut
heidan sitoutumisestaan ja laajasti tietopohjastaan sekd hammas-
|aaketieteessa, etta valmistusprosesseissa.

Eroaako FGM-valkaisugeeli jollain tavalla

muista valkaisugeeleista ?

Kylla, paitsi ettd se tayttda kriteerini, se voidaan sdilyttdd huoneen-
lammadssa ilman ettd laatu karsii. Tavallisesti tila jadkaapissa on
rajallinen ja taman geelin voi sdilyttad normaalikaapissa.

Lisaksi Whiteness Perfect on edullinen, joka helpotti valintaani.
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