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teksti ja kuvat:
EHL Tapio Nurmi

Kliinisessd hammaslddketieteessd siirryttiin
noin 10 vuotta takaperin uudelle aikakaudelle,
kun luuppien kadytto alkoi Suomessa kliinikoiden
keskuudessa yleistyd.

Asiat, joita oli aikaisemmin vain epdilty ja arvuuteltu
tietynlaisiksi, oli mahdollista oikeasti ndhdd.

Alkavat kariekset ja repsottavat paikan saumat
astuivat tunnistettavina silmiemme eteen.

Endd ei oltu vain tuntemuksen ja terdvdn sondin
kérjen varassa.

Tilanne oli varmasti monelle aivan uutta ja eipd
ihme, ettd luupit ovatkin hyvin monelle kollegalle
muodostuneet perusvarusteeksi, josta luopuminen
ei tunnu nykypdivdnd endd mahdolliselta.

Entdpa, kun tilannetta parannetaan entisestddn ja aletaan nahda
luutuneen kanavanrakenne,jopa tubulusten kulkusuunnatjasuoras-
sa kanavassa yli2o mm syvyydessa sijaitseva apeksi...?! Kuulostaako
tieteiskirjallisuuden tulevaisuuden kuvitelmalta...?

Tama kaikki on kuitenkin aivan tata paivaa heille, jotka ilokseen saavat
pdivittain tehda tyota operaatiomikroskoopin avulla.

Operaatiomikroskooppi ei sindnsa ole mikdaan uusi keksintd. Ensim-
maiset kaupalliset versiot tulivat myyntiin vuonna 1991, ja jo kuusi
vuotta myohemmin vuonna 1997 sisdllytettiin mikroskopiatydsken-
tely USA:ssa pakollisena osa-alueena endodontian erikoistumisoh-
jelmaan.

Meilld Suomessa on kyseinen apuvaline kuitenkin jaanytharmillisen
vahaiselle huomiolle. Niissakin paikoissa, joissa siihen olisi mahdolli-
suus,vain harvathammaslaakaritovat “uskaltautuneet” ottaa haas-
teen vastaan. Haasteen, joka mahdollistaa oman tyon paremman ja
luotettavamman nakemisen ja edelleen helpomman tydskentelyn.

Aivan pdinvastoin on esim. eteldanaapurissamme, jossa kollegamme
ovat mikroskoopin hyddyt havainneet. Siella uusia mikroskooppeja
ostetaan jopa vuosittain enemman kuin koko Suomessa on mikros-
kooppeja yhteensa.

Paljaan silman erotuskyky on nuorella ja hyvasilmaisella henkilolla
0,2 mm. Kdytannossa tama tarkoittaa sita, etta suurin osa hammas-
ladkareista erottaa vain yhden pisteen katsoessaan kahta pistetta,
jotka ovat lahempana kuin 0,2 mm:n paassa toisistaan.

Kun tdhan lisdatdadn naon ikdantymisen vaikutus, ei ole lainkaan
kummallista, ettd pahastikin auennut paikansauma tai huonosti is-
tuva kruunu saattaa menna varsin helposti ohi huomion kiireessa
tehdyssa tarkastuksessa. Vertailukohtana voidaan pitaa tosiasiaa,
ettd kruunun sementoinnissa on sementin paksuus hyvassa istu-
vuudessa vain 0,025 mm.

Luuppien suurennokset ovat yleisesti 2.0-, 2.5- tai 3.0-kertaisia.
Mikroskoopilla liikutaan 10-, 12-, 16- tai 20-kertaisissa suurennok-
sissa! Mikroskoopin avulla erotuskyvyksi saadaan ndin ollen jopa
0,006 mm. On siis tdysin selvaa, etta talloin aiemmin kadoksissa
olleet MB2-kanavat, mikrofraktuurat ja kruunujen saumavuodot
ovat oikeasti |dydettavissa ja likipitaen iloista arkipdivaa.

Itsellani ensikosketus operaatiomikroskooppiin oli reilut 4 vuotta

sitten. Tuo tunne ja maailma, joka silloin avautui eteeni, oli jarisyt-
tava.Tilanne, jossa kokee kanavan suuta tarkastellessaan 0,06 mm:n
neulan kohtuuttoman suureksi, jattad vaistamatta mieleen pysyvan
jaljen. Mikroskooppi on minulle tdaman pdivan klinikassani valtta-
mattdmyys ja tydskentelyn suoranainen ehto. Paluuta entiseen ei
ole, enka halua sitd edes kuvitella.

Mukavana pikku lisand, mikroskooppitydskentely parantaa huo-
maamatta tyonteon ergonomiaa. Mennytta ovat ne paivat, jolloin
ollaan paa kenossa, monella mutkalla kurkistelemassa ylamolarin
ihmeellisyytta.

Mikroskoopin kanssa voidaan katsella samaa tilannetta ryhdikkaasti
selka suorana peilin kautta ja takuuvarmasti paremmalla nakyvyy-
delld. Fysioterapeuttikin voi vihdoinkin alkaa keskittya hartioiden to-
delliseenlihashuoltoon, eikd vain yrittdd epatoivoisesti avata entista
pahemmin jumittuneita niskalihaksia.

Voidaan olla myds varmoja, ettd potilaat tuntevat olonsa hoidossa
|uottavaisemmaksi, kun kdytossa ovat kaikki apuvalineet, jotka pa-
rantavat nakomme erottelukykyd. Mikroskooppionvarmastitarpeen
jokaisella hammasladketieteen osa-alueella.

Silla... vasta, kun ndet tarkasti mita olet tekemassa, voit tehda
tydsi parhaiden kykyjesi mukaisesti.

Artikkeli on ilmestynyt Hammasvaline Extrassa 6-2014



