"Olen Sara Niilivuo ja valmistunut vuonna 2005 suuhy-
gienistiksi Helsinginammattikorkeakoulusta. Tydskentelin
aluksi Tampereen kaupungilla suuhygienistind ja perustin
oman yritykseni SmileSpan vuonna 2009.

SmileSpa on korkealaatuisia suuhygienistipalveluja tarjo-
ava hammaskauneushoitola ja sijaitsee aivan Tampereen
ydinkeskustassa. Asiakaskuntani on aikuispainotteinen ja
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tyonkuvani melko laaja. Muun muassa Tampereen kaupun-
gin kanssa tehtdva pilottivaiheessa oleva yhteistyd tarjoaa
mahdollisuuden hoitaa mielenkiintoisia parodontologisen
hoidon ylldpitopotilaita ja teen myds purentalihaksia ren-
touttavaa kasvohierontaa sekd esteettisia hoitoja. Ndista
mainittakoon yleisimpind hampaiden laservalkaisut ja eri-
laiset jauhepuhdistukset."

Olet tehnyt jauhepuhdistusta, paljonko ja miten pitkdan?

- Heti yrityksen perustamisesta lahtien, eli vuodesta 2009, on soodapuhdis-
tuksia tullut tehtya varmasti tuhansia. Noin kaksi kolmasosaa hampaiden
puhdistuksessa kayvista asiakkaista haluaajauhepuhdistuksen,ja monitulee

erikseen vain tata suosittua hoitoa varten.

Millaisille potilaille suosittelet jauhepuhdistusta?

- Jauhepuhdistus on loistava osa parodontologista yllapitohoitoa ja se so-
pii varjdymien poistoon esimerkiksi tupakoitsijoille. Hoito on hyva myos
oikomispotilaille seka asiakkaille, joilla on plakkiset hampaat, implantteja,

kruunuja, siltoja jne.

Jauhepuhdistusviimeistelee hammashoidon tavalla, johon mikaan muu
puhdistusmenetelma ei pysty! Mikali jauhepuhdistus jaa syysta tai toisesta
tekemattd, tuntuu kuin hoitoolisijaanyt kesken. Jauhepuhdistuksen jalkeisen
tunteen koettuaan asiakkasta on helpompi myds motivoida itse pitamaan
hampaat saman tuntuisina. Jauhepuhdistuksen tekeminen on mielestani
tata paivaa ja kuuluu hyvaan hoitoon. Suosittelen erittdin [ampimasti jau-
hepuhdistuksen kayton opettelua ja toimenpiteen tekemista rohkeasti eri-

laisille asiakkaille.

Mitd toimenpiteitd vaaditaan ennen jauhepuhdistusta?

- Ennen jauhepuhdistusta on syytd aina poistaa hammaskivi, muuten sp-
ray pesee vain hammaskiven pintaa, eika paase hampaan pinnalle. Plakki
ja pehmead, uusi hammaskivi saattaa irrota sprayn voimasta. Itse mieluiten
poistan aina ensin mekaanisesti hammaskiven ja suurimmat varjaymat ja
viimeistelen hoidon jauhepuhdistuksella. Tihealld aikavalilla kayvia paro-
dontologisen hoidonylldpitopotilaita saatan hoitaa vain ultradanilaitteella

jajauhepuhdistuksella.



Sopiiko jauhepuhdistus mielestasi kaikille?

- En tee jauhepuhdistusta sellaisella hoitokdaynnilld, jolloin ikenet
ovat kovin vuotoherkat. Annan uuden hoitoajan jolloin hoito jatkuu
jateensillointodenndkdisesti lopuksijauhepuhdistuksen. Astmaati-
koille suosittelen mielummin glysiinijauhepuhdistusta, joka ei pdllya
niin paljon kuin sooda. Oksennusherkille asiakkaille kerron runsaasta
veden maarastd hoidon aikana, vihlonnasta ja herkistda hammaskau-
loista karsiville mahdollisesta arkuudesta hoidon aikana.

Millainen on ollut palaute asiakkailta?
- Asiakkaiden antama positiivinen palaute on lahinna sitd, kuinka
milldadan muulla toimenpiteelld ei hampaista saa niin puhtaan tun-
tuisia. Asiakkaat ovat kehuneet hampaiden liukkautta ja kirkkautta,
sekad vaikutusta hehkuvampaan ja kirkkaampaan hymyyn.
Negatiivinen palaute on todella vahaista, mutta lahinna sprayn
aiheuttama pistely kielessa. Runsaan veden maara herkkanieluisilla
potilailla on tuottanut epamieluisia tunteita. Jotkut kokevat soodan
eli natriumbikarbonaatin suolaisuuden kuvottavana, mutta silloin
voi kdyttad muuta jauhetta kuten helmia eli kalsiumkarbonaattia.
Namakin asiakkaat kuitenkin haluavatjauhepuhdistuksen ainavain
uudestaan, silla lopputulos on niin miellyttava.

Kestadko puhdistuksen tulos pitk&aan, esiintyyko arkuutta?

- Tuloksen kestavyys seka arkuus ovat molemmat erittain yksilol-
lisid. Puhdistuksen tuloksen pysyvyys on kiinni suuresti asiakkaan
elintavoista ja syljen laadusta. Toisilla ihmisilla hammas varjdantyy
helpommin, toisilla ei. Laitan yleensa jauhepuhdistuksen jalkeen
joko fluorin tai Tooth Moussen suojaamaan hammasta. Nykydan
Tooth Mousse on suositumpi, silld puhtauden tunne hampaista ka-
toaa tahmaisen fluorin my6ta. Ohjaan asiakkaita olemaan ilman
vdrjaavia aineita kolme tuntia hoidon jalkeen. Jauhepuhdistus pois-
taa hampaan pinnalta myds suojaavan pellikkelin ja sen uudelleen
muodostumiseen menee noin kolme tuntia.

Moni asiakas haluaa mieltdaa jauhepuhdistuksen "soodaval-
kaisuksi". On tarkeaa kertoa, etta jauhepuhdistus pesee hampaan
pintaa, mutta se ei varsinaisesti muuta hampaan varia. Jauhepuh-
distus on oivallinen osa ennaltaehkdisevdd hammashoitoa silla se
madaltaa tehokkaasti bakteereiden maaraa hampaiden pinnoilta.

Voidaanko puhdistus uusia miten usein?
- Hoidon uusiminen riippuu tdysin kdytettavasta jauheesta ja
hampaiden kunnosta. Sekd nautriumbikarbonaatilla etta kal-

siumkarbonaatilla puhdistuksen voi uusia 2—3 kertaa vuodes-
sa ja glysiinilla vaikka joka viikko. Aineet ovat erilaisia ja eri tar-
koituksiin, sekd niita kaytetaan erilaisilla sprayaustekniikoilla.

Mita tuotteita kdytat jauhepuhdistukseen?

- Kdytdan PROPHYflex multiflex -kiinnitteistd jauhepuhdistinta ja
kaikkia KaVon jauheita. Mielestani unit-kiinnitteinen laite on katevin
jaseon minulle kateensopivin. KaVon jauheet on pakattu nappariin
annospusseihin. Niita I10ytyy myds isompina purkkeina ja tykkaan
kayttda niita. Maut ovat myos kivoja.

Eli mitd asioita pida tarkedana soodapuhdistuksessa?

- Jauhepuhdistimen kayttd vaatii harjoittelua ja tinkimatonta huol-
toa! Kun puhun hammashoidon ammattilaisten kanssa jauhepuh-
distimen kaytosta, kuulen valitettavasti aina ensimmaisena kaksi
asia: se sotkee ja menee tukkoon.

Alussa laitteen kdayttod on varmasti syyta harjoitella Iaheisilleen,
silld sotkua kylla tulee. Kuitenkin hyvin pian kayttéon tottuu ja ruti-
noituu. Laite vaatii jokaisessa potilasvaihdossa ehdotonta huoltoa,
se tulee tyhjakayttda ensin vesi-ilma-spraylld ja lopuksi pelkalld il-
malla, tdéhdan menee noin 30 sekuntia aikaa.

Mikali laite siltitukkeutuu, kannattaa tarkastuttaa huoltomiehel-
|3, ettd kompressorituottaa taysin kuivaa ilmaa.Viiden vuoden kayton
aikana laitteeni on mennyttukkoon ainoastaan kerran johtuen unit-
tini virtakatkoksesta juurisilloin kun olin tekemdssa potilasvaihtoa.

Ensuosittele tydntamdan mitdan terdvia neuloja laitteen sisaan.
Jos syysta tai toisesta laite kuitenkin tukkeutuu, olisi syytd ottaa yh-
teyttd huoltoon.

Muita kdytannon vinkkejd jauhepuhdistimen kanssa tydskente-
lyyn olisi mm. silikonisen suunaukipitdjan kaytto ja hyva tehoimun
karki, jossa onlaajaimuaukko. Kaytd tehoimua aina hammaskaarella
sprayn vastakkaisella puolella. Laitteen mukana tulee kaksi kierret-
tavaa "korkkia”, hopeinen ja kuparin varinen, ndilld voidaan saataa
jauheen maarda sprayssa. Isompi aukkoinen on soodalle ja helmille,
pieniaukkoinen glysiinille.

Milla hoitoyksikolla tydskentelet ja mitd arvostat siind?
KaVon Primus 1058 -hoitokoneen valitsin, kun perustin hoitolan ke-
salla viisi vuotta sitten. Tiesin KaVon uniteista aika paljon ja luotan
saksalaiseen laatuun. Olin kuullut myds huollon suunnalta laitteista
oikeastaan vain hyvid asioita. Silloin olivat myods koneen varit kivoja
ja paadyinkin valitsemaan tyttdmadisen punaisen kukilla koristellun
yksilon.

Pidan sen jykevdsta olemukseta, sekin mielestani kertoo laa-
dusta ja kestavyydestd. Lamppu on hyvd jaergonomia erinomainen.
Pehmuste on sopivan paksuinen, ei lilan pehmed, jolloin esim. asia-
kas hikoilee enemman ja kdytdssa pehmuste [0ystyy. Toisaalta se ei
ole mydskadn liian kova. Paan asentojen muuttaminen on helppoa.

Ergonomisesti toimii hyvin. Kdytdan myds satulatuolia mika tie-
tenkin on hyvan unitin kanssa kaytettyna tarkea ergonominen tekija.
Voin helpostitydskennelld sillda myds seisten. Jalkapedaalion todella
kayttajaystavallinen ja helppo. Lukkiutuvat dooriovarret keventavat
tyoskentelyd. Desinfektiojarjestelma on oleellisen tarkea.

Myds potilaiden palaute on tdarkeda. Eri kokoiset asiakkaat saa
hyvin aseteltua ja palaute tuolissa olemisesta, pitkidkin aikoja, on
ollut positiivista.

Pienten pulmien edessa olen parjannytohjekirjallailman huolto-
miestd. Mutta hoitokoneelle on tarvinnut tehda vain vuosihuoltoja,
seontoiminuttdysin moitteetta viiden vuoden ajan. Hinta laatusuh-
de onssiis kohdallaan.
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