Viime vuosina on uusien tutkimusmenetelmien avulla saatu
huomattavasti lisdd tietoa juurikanavien rakenteesta ja muodoista.
Tdmd tieto on lisGnnyt ymmdrtdmystd juurihoidon haastavuudesta

jasiihen vaikuttavista ongelmista. Samalla myos vaatimustaso ja

odotukset juurihoitojen osalta ovat nousseet.

Nykytietamyksella ymmarramme, ettei juurikanava ole vain
tasaisesti kapeneva putki, joka pdattyy aina selkedsti juuren kar-
keen.Juurikanava laajenee, supistuu, kaareutuu, kadntyyja litistyy.
Muodostaa poukamia, suvantoja ja lahdelmia. Haarautuu, kuin
|oytdisi uusiavaylid ja saattaapavield lopulta palata alkuperdiseen
muotoonsakin ennen kuin kohtaa apeksin. Helppo yksinkertainen
jaennalta arvattava... Kaikkea muuta...!

CBCT-tekniikan myota nakemyksemme kanavien moninai-
suudelle ja jopa niiden lahtokohtaisille lukumadrille on kokenut
taysin uuden mullistuksen. NiTi-neulatjaerilaiset koneellisetjarjes-
telmatluovat mahdollisuuden yha moninaisempien ja mutkikkai-
denkin kanavakompleksien puhdistukselle. Kun tahan vield yhdis-
tetdan nykyaikainen huuhteluaineiden tuntemus ja niiden avulla
aikaan saatava kemomekaninen preparointi, aletaan olla jo hyvin
|ahelld sita hetkea, jolloin suurin osa juurihoitoa vaativista tilan-
teista todellakin on hoitomahdollisuuksien ulottuvissa.

Pelkka preparointi ja bakteerien tappaminen ei valitet-
tavasti kuitenkaan ole hoidon pitkdaikaisen ennusteen kannalta
riittava. Monimutkaisenkaan kanavarakenteen puhdistaminen ei
tuo toivottua lopputulosta, jollemme hallitse keinoja saavutetun
tilantiiviiseen tayttamiseen ja ndin ollen uusintainfektion synnyn
estamiseen.

Hyvan hoitotuloksensailyttaminen on mahdollistavain eris-
tamalla puhdistettu juurikanava pysyvasti suuontelostaja periapi-
kaalialueesta juuritdytteen ja kruunun hyvan restauraation avulla.

Toivottavasti nykydan ollaan kaukana ajattelutavasta, jolloin
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pyrimmevain liimaamaan kanavan tayteen erimuotoisia ja erima-
teriaaleista muodostettuja taytekappaleita. Tama verrattuna nyky-
tekniikoihin, joissa pursotamme tai lammitamme haluamamme
tdytemateriaalin jaannamme sen ottaa valtaan tuon kaiken ham-
paansisdisen tyhjan tilan, jonka olemme aikaisemmassa ”"puhdis-
tus”-taistelussa itsellemme vallanneet.

Juuri tuostahan lammin guttaperkka -taytdssa on kysy-
mys. Siind kanavaan asetettu jo sindnsa itsessaan hyvin istuva
guttaperkkanasta pehmennetdaan lammaon avulla, jolloin se laa-
jetessaan tdyttaa kaikki tyhjat tilat, joita kanavan seindmille olisi
tavanomaisella tekniikalla jadanyt. Sivukanavat ja kanavien anas-
tomoositkin saadaan taytettya. Tassakin tekniikassa kdytetdan toki
sealeria, mutta madard on perinteikkadseen tekniikkaan verratessa
pieni. Tarkoitus ei ole tdyttaa kanavaa sealerilla, vaan pysyvammal-
|a taytemateriaalilla, guttaperkalla.

Ominaisuudet, jotkalammin guttaperkka -taytolla saam-
me, ovat vertaansa vailla muihin tekniikoihin ja niiden hallitta-
vuuteen/hallitsemattomuuteen verrattuna. Milld muulla teknii-
kalla on mahdollista ottaa jokainen kolmiulotteisen kanavan ta-
vanomaisuudesta poikkeava muoto huomioon ja mukailla kaikkia
laajentumia ja kaventumia yksildllisen tarkasti? Aikaa vievaa, no
eipd juurikaan.

Harjoittelun ja muutaman pikku niksin jalkeen, on tama
vahintdankin yhta vikkelaa kuin kollegan tyd naapurihuonees-
sa hdanen asetellessaan hiki otsalla kymmenia tiivistysnastoja
pdd-nastan viereen. Ja toisaalta, se kaikki aika, joka on jo kaytetty
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haasteellisen morfologian seldttamiseen. Voidaanko tosiaan olla
sitd mieltd, ettd ylimaardiset minuutit huolelliseen tayttoon eivat
olisi tuon ajan ja vaivan arvoiset?

Se milta tayte RTG:ssa ndyttaa, ei saisi olla itseisarvo, silla
todellinen puntari loppujen lopuksi on se, kuinka hyvin saamme
taytteelld tiivistettya kaiken bakteereilta puhdistetun tilan. Ldm-
min guttaperkan my6ta tulee esiin myds pienid mukavia yllatyksia
- sivukanavat ja juuren deltat. Nuo painajaismaiset haarautumat,
joita ei edes oltu tiedostettu hampaassa olevan. Ne kaikki mita
olet huolellisella huuhtelulla saanut esiin on nyt nahtavissa kun
lamminguttaperkka ja véahdinen maara sealeria ottaa tuon tilan
haltuun. Harva asia voi ilahduttaa hyvin tehdyn tyon jdlkeen pa-
remmin kuin se parantunut furkaatioalue, joka olisi aikaisemmin
heratellyt poistopihteja laatikon pohjalta.

Juuriyksilollisyys ja kanavakohtaisuus on lammin guttaperkka
-tekniikan suurin etu. Kaikki me olemme ulkoisesti eri muotoisia,
kokoisia ja nakdisia. Miksisiis juurikanavammekaan noudattaisivat
“standardia”?
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Viime vuosina itsestdni on alkanut tuntua siltd, ettd yhd enenevissd mddrin,
pdivittdinen tyonkuvani on koostumassa vanhojen juurihoitojen uusimisesta
ja sen myotd vanhojen juurikanavatdytteiden purkamisesta.

Milloin pitdisi aloittaa juurihoidon uusiminen?

Tahan Ioytyy varsin yksiselitteiset ohjeet European Society

of Endodontology:n julkaisemana (ESE guidelines 2006):
“Hampaat, joissa on epdadekvaatti juurentdyte seka periapi-

kaalinen muutos ja/tai oireita. Hampaat, joissa on epaadekvaatti

juurentdyte ja koronaalinen tdyte uusitaan tai tehddan hampaan

sisdinen valkaisu.”

Yksinkertaista ja selkeda, eiko totta? Itse uusinta sindnsa ei sita
sitten endad olekaan. Kaiken kaikkiaan se on varsin tylsad puuhaa.
Varmaa on vain se, ettd ongelmat, jotka ensimmadisella hoitokier-
roksella ovataiheuttaneet hoidon epdonnistumisen, eivat varmas-
tikaan ole ajan saatossa omia aikojaan korjaantuneet.

Edessd ovat useimmiten vahintdan samat ongelmat kuin kol-
legallajoaikaisemmin,javalitettavan usein vield useampiakin ”ja-
lostuneita” ja elamdaamme hankaloittavia ongelmia.

Vanhan taytteen poisto voi parhaimmillaan (pahimmillaan)olla
ylldttavankin nopeaa. Valitettavastitalldin yleensd kyse on siitd, etta
tayte on jo alun perin ollut asiattoman I0ysdssa, tai sitten infektio
ontehnyttihutditdadn kanavassakin jo hetken aikaa ja sita myodten
“helpottanut” tydtamme.

Toisena daripadna ovat tilanteet, joissa tdyte on kuin valet-
tuna kanavassa ja kovuudeltaan kuin Pohjolan peruskallio. Tuol-
loin korvaamattomaksi avuksi nousee LongNeck-pora, jolla voi al-
kuun ottaa ylimman osan tdytettd pois ja jatkaa siitd tehokkaalla
ja asiaan suunnitellulla ja soveltuvalla juuritdytteen purkujarjes-
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telmalla. Toki erilaisia taytteen pehmentimidkin voi kayttaa (esim.
kloroformi, eucalyptusoljy). Valitettavasti ndaiden pehmentimien
jalkeen I0ytyy tdytemateriaalia kanavan lisaksi myds kavumin sei-
nilta. Siksiitse turvaudun pehmentimiin vasta viimeisessa haddssa.

Varsinainen purku on mielekkdampaa tehda neuloilla.
Joko kasin, tai nykyaikana tehostetusti koneellisesti.

Olennaisinta neulojen osalta on;

1) Neulojen kestavyys. Vaaranlaisella ja asiaan sopimattomalla
koneellisella neulalla on erittdin suuri riski katketa
purkutilanteessa kanavaan.

2) Taytemateriaalin nostokyky. Mikali tdytemateriaalin kappaleet
eivatirtoa ja nouse pois kanavasta, ne helposti lampenevat,
pehmenevat ja painautuvat kitkan vaikutuksesta entista
tiukemmin kanavan seindmiin, alle menoihin ja mahdollisiin
sivukanaviin. Ndissa tilanteissa koneellisen neulan kaytto
todellisuudessa vain hankaloittaa taytteen purkua entisestaan.

3) Kyky seurata alkuperdista kanavaa. Liian jaykalla
purkuneulalla saadaan aikaan vain portaita ja pahimmillaan
lateraaliperforaatiota.

Toimintamalli koneellisia neuloja kdyttden:

1) Poista ensin ylimaardinen kanavatdyte, esim. LongNeck-
poralla. Tall6in lisdaat nakyvyytta tyoskentelyalueella ja
helpotat omaa toimintaasi.

2) Oikaise kanavan sisdédanmenosuunta (esim. Endoflare-neulalla).

Nain valtat tarpeettoman suuren kuorman pyérivalle
instrumentille. Lisdksi helpotat omaa tydtdsi kun neulan
asetussuunta on helpompi.

3) Pura taytettd 1/3 kanavan pituudesta kerrallaan neuloilla R1,
R2, R3. Kutakin vuorollaan kayttaen. Siististi, helldsti, turhaa
voimaa valttden, aina apeksiin tai tdytteen loppuun saakka.

Itse asiassa neulojen kaytto ei ole niin hankalaa kuin yleisesti
kuvitellaan. Usein ollaan liian raskaalla kadellg, jaykalla neulalla
jaturhallakiireelld saatu aikaan paljon pahaaja peruuttamatonta.
Edellytyksena onnistuneelle hoidolle onvain se, ettd tyoskennelldan
tarkastija kevyelld otteella,omatja neulan rajat tuntien. Lisaksi, on
tarkeda kayttaa aina oikeita ja varmasti tilanteeseen sopivia vali-
neitd ja varata riittavasti aikaa.

Dr. Tapio Nurmi
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